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det velkommen til det "nye Egen"

Med dette smukke vinterlandskab byder

Seniorra
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fl.hein@post.tele.dk
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Erik Busch

Flemming Hein Andersen
Bjarne Knudsen

Helena Skovgaard

TIf. 4323 6425

Stof til EGEN’s september
udgave skal veere redaktionen
i heende senest den

1.august 2019.

EGEN udsendes 3 gange arligt.
MARTS

SEPTEMBER

DECEMBER

EGEN trykkes i et oplag pa ca.
4.100 eksemplarer og ud-
sendes til alle husstande, hvor
mindst en borger er over 60 ar
bosiddende i Glostrup.

Indlaeg i EGEN deekker ikke
ngdvendigvis Seniorradets
holdning.

Tryk:
Hellbrandt A/S Trykcenter
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Orientering fra Glostrup Kommune:
- Ferieture 2019
- Skovture 2019
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- Frivillige spges til £ldrecenter Hvissinge

- Demenscafé ...
- Aben seniorvejledning ........ccccceevieieeiieeeeie e

- Abent Hus pé £ldrecenter Hvissinge

- Psykologsamtalertileeldre.....ccccooeevuiiieiiiiiiinnnee.

Orientering fra Seniorradet:

- Aldres Sundhed og Trivsel........coviieiiiniiiiiiiiiieeees
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- Nyttige telefonnumre .......oeeiiiiiiiiiiii,

| ;‘r Hvis Egen
udebliver,

kan du kontakte

Helena Skovgaard

Q} . tlf. 4323 6425
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Forside foto: Gorm Jelstrup
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PASKEFROKOST
21.4 KL. 12.00 - 15.00

| ORANGERIET

UDSIGT TIL PARKEN
298,- PR. PERS.

BESTIL PA 43221806

INVITER TIL EEST...

Skal du holde dit livs fest? Glostrup park Hotel &
Restaurant La Cocotte rader over et bredt udvalg af
festlokaler. Vores Ve\renommerede kpkken 08 vinkaelder
giver jer sikkerhed for, at 0gsd den gastronom'\ske
del af oplevelsen eritop.

pet vil gleede 0S at fa lov il at byde jer 08
jeres gaester yelkommen pa Glostrup park Hotel.

ook festen paa3 221806 eller skriv
en mail pa |acocotte@parkhotel.dk

Med venlig hilsen
Teamet bag jeres fest

Restaurant La Cocotte, Glostrup park Hotel

Kontakt 0s for et skraeddersyet arrangement
= der passer 4l dine forventninger:
— PRISER FRA 728,- PR. PERS.

Fusker

(Y11 01500

GLOSTRUP PARK HOTEL




SIDEN SIDST...

Tiden star ikke stille...

Af Erik Busch, formand for Seniorrddet

Velkommen til dette nye nummer af "Egen”.
Seniorradet er glade og stolte over denne
gang at kunne preesenterer bladet i et helt
nyt layout og i en veesentlig forbedret kva-
litet med farver pa alle siderne og mere
leesevenlig tekst. ZAndringerne har ogsa
betydet vaesentlige forbedringer for bladets
annoncer, og vi kan da ogsa byde velkom-
men til flere nye annoncgrer. Bladet inde-
holder naturligvis den samme relevante
information fra Glostrup Kommune og andre
myndigheder som tidligere, men Seniorra-
det haber ogsa at kunne bringe nogle gode
indleeg, leeserbreve eller gode historier fra
leeserne af "Egen”.

Udviklingen i kommunen star ikke stille.
Den 12. december blev fgrste spadestik
taget til Rehabiliteringshuset Digevang,
som, nar det star feerdigt om ca. et ars tid,
vil give plads til nye aflastnings- og akut-
pladser i en moderne og nutidig udformning
med bl.a. enkeltveerelser. Spadestikket blev
lidt utraditionelt taget af borgmester John
Engelhardt med en stor gravemaskine.

Mens noget blev sat i gang, blev andet ind-
viet. Den 2. januar kunne borgerne i Glostrup
glaede sig over, at Glostrup Genbrugsstation
- efter et ars ombygning - gendbnede i en ny
og meget forbedret udgave.

Projektet omkring den kommende letbane er
nu for alvor ved at blive synligt i gadebilledet
specielt omkring Ringvejskrydset og Sydvest-
vej. Det kan ikke undga at give store gener
specielt for beboerne pa de omkringliggende
veje, og der bor vises alt mulig hensyn.

Kommunalbestyrelsen har vedtaget at
begynde den forberedende planleegning for

Fortsaettes side 6 $Y



Glostrup Apotek

Hos os kan du fa dosispakket din medicin. <y
Det kan veere med til at give sikkerhed og tryghed
i brugen af medicin.

- du far den rette medicin pa det rigtige tidspunkt
- du slipper for at have en masse medicin staende
- du far et godt overblik over din medicin

- du ved, at du tager din medicin korrekt

- du kan nemt tage medicinen med pa farten

Maske kan dosispakket medicin
veere noget for dig eller

en du kender.

Kom ned pa apoteket og her mere.

Apoteker Kristian Ostergaard

Velkommen pa dit lokale apotek!

Glostrup Apotek & Apoteket Glostrup Shoppingcenter
TIf. 43 96 00 20




)) Fortsat fra side 4

omradet omkring Granskoven i Hvissinge.
Man har iseer fokus pa, at der kan etableres
ny dagligvarebutik ved Fraligsvej/Gransko-
ven. Sagen har imidlertid lange udsigter, og
der kan nok tidligst forventes en dagligvare-
butik i omradet i 2021/2022.

DaSeniorradets hidtidige sekretaer Marianne
Madsen er gaet pa pension, har Seniorradet
faet ny sekreteer, Lizette Bronnum samt nyt
medlem af redaktionen her i bladet, Helena
Skovgaard. Vi byder dem begge velkomne og
glaeder os til samarbejdet.

Som tidligere ar deltog Seniorradet som
sponsor ved juletraeet for Glostrups aldre

borgere i Glostruphallen. Arrangementet
afholdes i et samarbejde mellem flere lokale
foreninger og er en hyggelig tradition med
god julemusik og dans rundt om juletreeet.

Seniorradet gnsker at have en god dialog
med sit bagland og havde sidste ar flere
meder i seniorklubber/foreninger og har
ogsa haft et enkelt mgde i ar. Det er et til-
tag, som vi gnsker at fortseette, hvis der er
pnsker om det, da det giver god inspiration
til radet.

Glostrup Kommune er allerede langt i sine
forberedelser til forarets skovture, som
det ogsa ses lengere inde i bladet. Lige-
som sidste ar planleegger Seniorradet at
vere representeret pa alle skovturene
med en eller to repraesentanter, sa der bli-
ver mulighed for en god snak med de gvrige
deltagere pa skovturen.

Ogsa Kulturnatten i Glostrup i 2019 er
under forberedelse, hvor Seniorradet lige-
som sidste ar planlegger at deltage med
en stand i Glostrup Shoppingcenter.



Her er de vigtigste tegn

Kniber det med at hgre fijernsynet, og har du sveert ved at felge med i samtaler i storre selskaber?
I sa fald kan det veere tegn pa, at du har mistet noget af din hgrelse. Heldigvis er langt de fleste
hgretab nemme at behandle, og ny teknik gar det muligt at hgre godt i alle situationer.

Bonnie
Torngaard

Audiologist

hos AudioNova
og cand. mag.

i Audiologopaedi.

"Havde jeg vidst, at jeg ville hgre sa
godt, havde jeg faet hgreapparater
for leenge siden,”er en saetning
Bonnie Torngaard, audiologist hos
AudioNova, herer igen og igen. Og
hun forstar godt reaktionen. "Det er
ikke kun frustrerende, men pavirker
ogsa din livskvalitet, nar du ikke kan
hegre, hvad mennesker omkring

dig siger. Nar du skal sperge igen
og igen, eller gaette, bliver det

Ring

ubehageligt, og sa er det nemmere
at traekke sig i sociale sammen-
haenge; forteeller Bonnie.

De vigtigste tegn

Det er almindeligt at harelsen bliver
darligere med alderen. Vifar sveerere
ved at forstd og opfatte visse lyde,
f.eks. konsonanter, og skelne mellem
ord som kat og hat. "Der er forskellige
tegn p3, at du har en hgrenedszet-
telse. Det kan eksempelvis veere, at
du synes, at andre mumler eller du
har sveert ved at forsta tale, nar der
er baggrundslyd og stej f.eks. pa en
restaurant, til selskaber eller i bilen.

Maske har du ogsa sveert ved at hare
den anden, nar du taler i telefon,

AudioNova Hgrecenter « Hovedvejen 118, st. « 2600 Glostrup

Nyt hgreapparat
Phonak Audéo™ Marvel

eller maske har du svaert ved at
koncentrere dig eller har ofte hoved-
pine. Ofte er det dine omgivelser, der
papeger, at du har nedsat harelse

- og ofte har de desvaerre ret,’ siger
Bonnie og fortsaetter:

"Jeg anbefaler alle, der oplever
problemer med at hgre, at fa lavet en
gratis haretest. Det er gratis, og hos
AudioNova tager din audiologist sig
god tid til at svare pa alle dine spargs-
mal og vejlede dig. Et ubehandlet
haretab vil for eller siden pavirke din
dagligdag, og det er der ingen grund
til med de nemme og fantastiske
harelgsninger, vi tilbyder i dag”

LIl dag og bestil tid til en gratis heretest!

AudioNova

God harelse til alle

EGEN




ORIENTERING FRA KOMMUNEN

Ferierejsen til fine Fyn

Af Helena Skovgaard, Kultur- og fritidskoordinator,
Kultur og Idreet, Center for Kultur og Borgerkontakt

For pensionister og efterlgnsmodtagere,
bosat i Glostrup Kommune.

Mandag den 24. juni til den fredag 28. juni
2019. Kommer der flere ansggere end der
er plads til, og nok til at fylde en bus yder-
ligere, vil Glostrup kommune arrangere en
tilsvarende tur i august 2019.

Turen gar til den gamle s¢fartsby Svend-
borg,som ligger ud til det smukke sydfynske
ghav. Her skal vi bo centralt pa det 4-stjer-
nede Hotel Svendborg. Hotellet er handi-
capvenligt, har gratis internet og adgang til
fitnessrum og morgensvemning.

Vi kerer med bus og har bussen til radighed
alle dage, sa dagligt vilder veere spaendende
udflugter i det fynske landskab. Der er god
mulighed for socialt samvaer pa hele turen,
hvor vi hver aften medes til aftenkaffe,
hygge og spil. Den sidste aften er der fest,
med festmenu og musikalsk underholdning
bade under og efter middagen. Du far et
detaljeret program med ugens aktiviteter
ved ankomst til hotellet.

Der er plads til 47 deltagere pr. rejse. Alle
er meget velkommen til at spge. Gruppen
vil dels veere borgere, med seerligt behov for
ferierejse og dels borgere der blot gnsker at
komme med pa rejsen.

EGEN



Du skalveere selvhjulpen og selv kunne stige
af og pa bussen.Paturen deltager Kultur- og
fritidskoordinatoren samt en sygeplejefag-
lig person, som kan veere behjeelpelig med
lettere personlig bistand, som eksempel-
vis hjeelp til stottestremper. Vi kan tilbyde
én enkelt feriedeltager at medbringe en
manuel kgrestol.

Rejsen koster ca. 3.900 kr. pr. person i dob-
beltveerelse og 4.700 kr. pr. person i ene-
veerelse.

Prisen omfatter 1/1 pension (eksklusive
drikkevarer), bustransport samt diverse
udflugter.

Agtefeelle, der ikke er efterlonsmodtager
eller pensionist, kan deltage.

Bussen kgrer fra busholdepladsen bag
Fritidscentret Christiansvej 2, kl. 9.00

Ansggningen skal vaere afleveret senest
29. marts 2019. Du kan leese mere pa selve
anspgningsskemaet, som kan hentes i
receptionen pd Radhuset, og pa Glostrup
Kommunes hjemmeside www.glostrup.dk/
ferierejse.

Ved spergsmal kan du kontakte Kultur- og
fritidskoordinator Helena Skovgaard pa tlf.
4323 6425 eller mail helena.skovgaard@
glostrup.dk

Rejsen kan afbestilles frem til den 12. april.
Efter denne dato refunderes betalingen
kun hvis en borger fra ventelisten overtager
pladsen. Rejsen aflyses, hvis der er for fa

anspgere. /
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ORIENTERING FRA KOMMUNEN

Vil du med pd kommunens populeere skovture?

Af Helena Skovgaard, Kultur- og fritidskoordinator, Kultur og Idreet, Center for Kultur og Borgerkontakt

Hvert ar arrangerer Glostrup kommune
skovture for dig over 60 ar. Datoerne er pa
plads, sa st kryds i kalenderen allerede nu.
Datoerne for skovturene 2019 er:

Mandag den 13. maj
(Alm. busser)

Mandag den 20. maj
(Alm. busser + liftbus)

Mandag den 27. maj
(Alm. Busser)

Tirsdag den 28. maj
(Alm. Busser + liftbus)

Yderligere oplysninger om turene annonce-
res pd kommunens hjemmeside og i Folke-
bladet tirsdag den 26. marts 2019.

Har du spegrgsmal vedr. skovturene, er du
velkommen til at kontakte Kultur- og fritids-
koordinator Helena Skovgaard pa

tlf.: 43 23 64 25 eller

mail: helena.skovgaard @glostrup.dk

Seerlig skovtur

Denne skovtur, den 3. juni 2019, er for dig
der af forskellige helbredsmaessige arsager
ikke kan deltage i de gvrige skovture. Turen er
kortere og der er mulighed for lettere hjeelp,
da der deltager hjeelpere efter behov. Du skal
visiteres til skovturen via Kultur- og Fritids-
koordinatoren.

Der kerer liftbusser fra &ldreboligerne Nor-
dre Ringvej — Kildegarden og Stenager 6 -
Lilliendalsve;.
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Yderligere oplysninger om turen annon-
ces pa kommunens hjemmeside og i
Folkebladet den 26. marts 2017.

Har du spgrgsmal vedrgrende turen, er du
velkommen til at kontakte Kultur- og fritids-
koordinator Helena Skovgaard pa

tlf. 4323 6425 eller

mail: helena.skovgaard@glostrup.dk
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ORIENTERING FRA KOMMUNEN

Kvikskranken

Af Karin Greve, Sagsbehandlende ergoterapeut, Hjeelpemiddelteamet, Center for Sundhed og Velfeerd

Kvikskranken er et tilbud, hvor borgerne
i Glostrup Kommune kan fa vejledning og
radgivning, af en ergoterapeut om hjealpe-
midler f.eks. smahjelpemidler, rollatorer
samt trehjulede cykler. Det vil veere muligt
at afpreve disse pa stedet.

Man skal veere opmeerksom pa, at for at fa
hjeelpemidlerne skalmanopfylde bevillings-

kriterierne efter Servicelovens §112.

Kvikskranken ligger i forbindelse med tree-
ningscentret pA Dommervangen 4, 1. sal.

Henvendelse skal ske til kontoret pa 1. sal.

d =
Der er &bent mandag kl. 13-15 samt
onsdag kl. 10-12.

Alle borgere er velkomne til at mgde op og
here mere om muligheden for at fa bevilget
et hjeelpemiddel.
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STOP SPILD LOKALT
- afskaf madspild

- Ikke mere madspild - vi deler!

- Lad os skane vores miljg!

- Sammen - star vi steerkt!

- Tjek din lokale Facebook gruppe




ORIENTERING FRA KOMMUNEN

Aldrecenter Hvissinge spger frivillige ildsjeele

til aktiviteter

Vil du veere med til at skabe stor glaede
for centerets borgere gennem samvaer og
meningsfulde aktiviteter? Og vil du veere en
del af et dybt engageret faellesskab, hvor
centerets borgere er i centrum, og hvor du
kan bidrage med det, der er i din interesse?
Zldrecenter Hvissinge er et aldrecenter
beliggende i Glostrup Kommune. Centret
rummer to dagcentre, 3 plejeafdelinger
med i alt 69 beboere samt kgkken/café. Der
foregdr mange aktiviteter og arrangementer
pa centret til stor gleede for alle beboere og
daghjemsgaester. Det er med til at skabe ind-
hold og meningideres hverdag, og det styrker
deres fysiske, psykiske og sociale sundhed.
Hvis vi skal fortseette med det store aktivi-
tetsudvalg og impdekomme de meget for-
skellige behov og preeferencer, der er blandt
borgerne, sa har vi brug for dig til at stgtte
op omkring allerede eksisterende aktiviteter,
men ogsa at veere med til at planleegge nye.
Det kunne f.eks. vaere bevaegelsesaktivite-
ter sdsom ga, eller cykelture, besggsven for
enkelte beboere, bidrage med dans og musik,
eller det kunne veere sociale aktiviteter eller
hjeelp til stprre arrangementer.

"~ EGEN
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Dette afheenger af, hvad du har lyst til, og
hvor dine interesser og kompetencer ligger.
Du kan derfor selv veere med til at bestemme,
hvad du vil bidrage med, og dette geelder
ogsa i forhold til timeantal og tidspunkt.

Der er mange gode grunde til at blive frivillig:

1. Vi har allerede flere frivillige tilknyttet, sa
du bliver en del af et engageret faellesskab,
der elsker at hjeelpe til og skabe veerdi for
borgerne.

2. Der foregar altid en masse aktiviteter og
arrangementer pa centeret, som du kan
blive en del af og veere med til at stotte
op omkring.

3. Du stetter et godt formal og hjeelper til,
at borgerne far en veerdig alderdom.

Hvis du er interesseret i at hore mere, sé er
du meget velkommen til at kontakte mig.
Kontakt:

Frivillighedskoordinator, Sabrina Maria Han-
sen pa telefon: 20 58 15 43 eller e-mail:
Sabrina.Hansen@Glostrup.dk

Beliggenhed:

Stenager 2, 2600 Glostrup


mailto:Sabrina.Hansen%40Glostrup.dk?subject=

ORIENTERING FRA KOMMUNEN

Demenscafe i samarbejde med

demenskonsulenterne og £ldresagen i Glostrup

Vi vil i samarbejde oprette og drive en
demenscafe for demensramte borgere og
deres pargrende, hvor der er fokus pa sam-
veer og livskvalitet.

Demenscafeen afholdes den 3. mandag i
maneden fra kl. 14 — 16 i Solkrogen,
Aktivitetscentret, Sydvestvej 10-12.

Dog ikke i juli- august og december maned.

Der er elevator og handicaptoilet.

Der er tilmelding pa tirsdage, onsdage og
torsdage ved personligt fremmgde pa Aldre-
sagens kontor, Stationsparken 18 i kontorets
abningstid eller pa tlf. 4344 0433

Man kan ogsa tilmelde sig pa
E-mail: aesglostrup@gmail.com

Demenskonsulenterne vil desuden i neaer
fremtid oprette en pargrendegruppe for
hjemmeboende agtefaeller til borgere, der
er ramt af en demenssygdom.

Gruppen afholder mgde den 1. mandag i
maneden fra klokken 13 — 15 i Solkrogen,
Aktivitetscentret, Sydvestvej 10-12.

Dog ikke i juli, august og december maned.

Hvis man er interesseret, kan man rette
henvendelse til:

Demenskonsulent Kathrine Davidsen
pa tlf. 9116 5616 eller

Anni Sgnderup pa tlf. 2937 1314

i treeffetiden 8:30-9:30 i hverdage.

Vel mgdt til en hyggelig stund.
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ORIENTERING FRA KOMMUNEN

Aben seniorvejledning

AfJanni A. Hansen, forebyggelseskonsulent, Center for Sundhed og Velfeerd

Aben seniorvejledning er nu opstartet og
ligger onsdage i tidsrummet 13-14 i sel-
skabslokalet pa Diget 78.

ARben seniorvejledning er et tilbud til alle
seniorer i Glostrup Kommune. Her har du

SELSKABSLOKALET |
DIGET 73 »
= = -

mulighed for at mgde kommunens forebyg-
gelseskonsulent Janni A. Hansen, som giver
rad og vejledning i forhold til din hverdag
som senior. Samtidig kan du fa relevant
information om aktiviteter og muligheder
som senior i Glostrup Kommune.

Hvis du er over 65 ar, er det ogsa muligt at
booke en individuel seniorsamtale eller
sorgstpttesamtale, hvis du har gnske om
dette.

Til Aben seniorvejledning kan du ogsé& hen-
vende dig med en evt. bekymringshenven-
delse, hvis du f.eks. er bekymret for en nabo
eller en pargrende, som bor i kommunen.

Du kan bare mgde op til Aben seniorvejled-
ning uden forudgaende aftale. Vi gleeder os
til at hilse pa dig!

Hvis du gnsker at hgre mere om Aben senior-
vejledning eller har andre spgrgsmal, er du
altid meget velkommen til at kontakte
forebyggelseskonsulent Janni A. Hansen
pa tlf.: 4323 6682 eller 5128 3641.



HERRET@J FRA SKRADDEREN

Vi har keempe udvalg, byens stgrste, ogsa til manden der er blevet lidt ldre og STORE stgrrelser.

Stort udvalg i Meyer og Sunwill bukser. Bukser kgbt hos os, gratis oplaegning.
Skjorter fra bla. Eterna og Boswell. Strgmper uden elastik, Bukser med elastik i linning, velegnet til stomi.

Hjemme besgg muligt, ved aftale i god tid.

OGSA T@J TIL STORE M/ZEND

SKRZADDEREN ¥

DU GAR IKKE FORG/VES!

Kor lige til dgren - Kirkebjerg Allé 2 - Glostrup - TIf. 43 96 28 65
Skraedderen.dk

Begravelse Livet er

Danmark noget sarligt

Det ber det sidste farvel ogsa veere

Hovedvejen 127
2600 Glostrup

43 96 00 83

begravelsesdanmark.dk

Henrik
Andersen

15 EGEN


http://www.skraedderen.dk
http://www.begravelsedanmark.dk

DU ER INVITERET TIL
ABENT HUS
PA A£LDRECENTER HVISSINGE

8. maj kl. 16-18.30
Kom og fa et indblik i hverdagen pa et dagcenter

Der vil veere mulighed for at fa en rundvisning i huset og tale
med borgerne, personalet og de frivillige.

Vi har tilrettelagt et program med et varieret udvalg af aktiviteter,
sa man kan fa en fornemmelse af, hvad det vil sige at ga i dagcenter.
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Dagens program:

Kl. 16.00-16.30:
Spil pa multiskaerm // kreativt veerksted // gymnastik

Kl.16.30-17.00:
Boldcasino // smagstest-konkurrence i kpkkenet

KL. 17.00-17.30:
Musik og dans // tegn og geet

Kl. 17.30-18.00:
Prgv en tur pa en af vores el-cykler

KlL. 17.30-18.30:
Mulighed for at spise aftensmad (smgrrebrgd til 15 kr. og varm ret til 54 kr.)

Der vil veere mulighed for at tale med bade de frivillige i huset og
demenskoordinatorer fra kommunen. Kekkenet holder ogsa abent, hvor

der vil veere god mulighed for at hgre mere om madservice.

STENAGER 2, 2600 GLOSTRUP
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ORIENTERING FRA KOMMUNEN

Psykologsamtaler til eeldre med nedsat trivsel

Af Kirsten Vagner Danielsen, psykolog, Center for Sundhed og Velfeerd

Glostrup Kommune tilbyder i 2019 borgere
over 65 ar med vaesentlig nedsat trivsel
mulighed for psykologsamtaler.

Glostrup Kommune har sammen med tre
andre kommuner faet midler fra Sundheds-
styrelsen til projekter, som skal saette fokus
pa eldre, der oplever, at tilveerelsen er ble-
vet for tung, og som er ramt af sveere tanker
og folelser.

Det at blive sldre kan veere forbundet med
seerlige udfordringer i tilvaerelsen. Det kan
veere, at man oplever ensomhed, sorg, for-
trydelse over valg i livet, har tunge tanker
om dgden eller skal handtere vanskelige
funktionstab eller fysiske smerter. Det er
eksempler pa nogle af de forhold, som kan
nedsaette trivslen og livskvaliteten, nar vi
bliver eeldre. Nogle gange kan disse forhold
veere sveere at klare pa egen hand, og i de
tilfeelde kan det veere en god hjeelp at have
samtaler med en psykolog.

Jeg, Kirsten Vagner Danielsen er blevet
ansat 30 timer om ugen pa projektet i Glo-

EGEN
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strup Kommune, og jeg ser frem til at tale
med de &ldre,som kunne have glaede af det.

Interesserede borgere, som opfylder krite-
rierne for deltagelse, kan selv tage kontakt
til mig, eller de kan bede hjemmeplejen om
at formidle kontakten.

For at sikre at et samtaleforlgb er det rette
tilbud til den enkelte borger, er den forste
samtale en afklarende samtale. Her vur-
derer jeg, om der er behov for at seette et
forlgb i gang. De borgere, for hvem et psy-
kologsamtaleforlob ikke er det rette tilbud,



kan eventuelt have glede af at fa tilbudt
en seniorsamtale eller en sorgstotte-
samtale med forebyggelseskonsulent Janni
A.Hansen.

Hvis du ensker at hgre mere om tilbudet,
kan du kontakte mig pa telefon 3044 9197.
Jeg har telefonisk treeffetid tirsdage Kkl.
12.30-13.30 og fredage kl. 9.30-10.30. Du
kan ogsa ringe uden for disse tidsrum og
leegge en besked.

Kriterier:

+ Du skal veere over 65 ar

« Du skal veere visiteret til hjemmehjeelp

* Du skal have veesentligt nedsat trivsel

e Du kan ikke have en demensdiagnose

e Du kan ikke have igangverende sam-
taleforlgb hos anden psykolog eller
psykiater

Et samtaleforlgb med psykologen foregar i
fortrolighed og kan besta af op til 6-8 sam-
taler. Samtalerne kan foregd hjemme hos
dig selv eller pd Radhuset.
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60+ rabat

25"

Geelder stel, glas
og tillaegsydelser

25% rabat pd alt
til alle over 60 ar

Sku’ ha'gaet til

Glostrup ©
Hovedvejen 102 TIf. 9632 5224 LOUiS Nielsen
Bestil synstest pa louisnielsen.dk

Hvis du er over 60 dr, far du 25% rabat ved kgb af stel fra prisgruppe 195 kr. og op. Enkeltstyrkeglas
(indeks 1.5) er med i prisen. Rabatten gives ogsa pa flerstyrkeglas fra 800 kr. og pa eventuelle
tillegsydelser. Kan ikke kombineres med 2forl eller tilbud. ©2019 Specsavers.



http://www.louisnielsen.dk

ORIENTERING FRA SENIORRADET

Aldres Sundhed og Trivsel

Af Flemming Hein Andersen, redaktgr pd EGEN

Sundhedsstyrelsen har netop udgivet pub-
likationen "&ldres Sundhed og Trivsel”, ogsa
kaldet Aldreprofilen 2019. Undersggelsen
tegner desvaerre et billede af en &ldrebe-
folkning med stor sygelighed, men hvor 3 ud
af 4 selv vurderer, at de har et godt helbred.
Tallene viser, at der ikke er sket en forbedring
i perioden 2010-2017.

Selvom middellevetiden stiger, ser det ikke
ud til, at der har veeret en positiv udvikling
i eeldres funktionsniveau. Der er med andre
ord lagt flere ar til levealderen, men arene er
ikke ngdvendigvis gode. Derfor er det vigtigt
for alle parter at have fokus pa kvaliteten af
de ekstra levear.

Rapporten viser endvidere, at den forven-
tede restlevetid for en 65-arig er 17,9 ar for
meend og 20,6 ar for kvinder.

Den fortsatte sundhedsindsats har derfor
rigtig stor betydning for den enkelte borger.

Ogsa i Glostrup Kommune har man lenge
haft fokus pa forebyggelse.

"~ EGEN
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f’-dl’_es sundhed

Det offentlige gor meget for at sikre aldres
sundhed, men det er ogsa vigtigt, at den
enkelte borger ikke "murer sig inde”, men
har sociale kontakter, deltager i foreningsliv
m.m. Glostrup Kommune stotter foreninger
for seniorer efter lov om social service § 79
og hdber pa denne made at bidrage til, at
seniorer i Glostrup Kommune har et aktivt
seniorliv. Feelles for alle foreningerne er, at
der er en gruppe frivillige, der ger en stor
indsat for at skabe et feellesskab og gode
oplevelser for alle.

Foreningerne har en bred vifte af tilbud. Alt
fra motion, spendende foredrag, udflugter,
ferier, kortspil, banko og andre sociale sam-
menkomster. Du kan finde seniorforenin-
gerne i Glostrup Kommune pa:
www.glostrup.dk/borger/kultur-og-fritid/
oversigt/Seniorforeninger.

Glostrup Kommune tilbyder ogsa alle over
60 ar at deltage i de mange aktiviteter i Akti-
vitetscentret, Sydvestvej 10-12, hvor du er
velkommen til at kigge forbi til en snak med
ligesindede.


http://www.glostrup.dk/borger/kultur-og-fritid/oversigt/Seniorforeninger
http://www.glostrup.dk/borger/kultur-og-fritid/oversigt/Seniorforeninger
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Folkepension bliver ikke . FODTERAPEUTERNE PA GLOSTRUP TORV
udbetalt automatisk « Nedsunken forfod GLOSTRUP TORV 1
— du skal derfor selv sgge. + Leddegigt 2600 GLOSTRUP
o TELEFON 50 52 58 08
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e VI HAR IKKE LENGERE YDERNR.,
: ?é MEN TILSKUD YDES EFTER GALDENDE REGLER
reans TIL FOLK MED HELBREDSKORT, 0G VI K#RER 0GSA UD.

Du kan sgge folkepension
et halvt &r inden, du nar
folkepensionsalderen.

Du skal sgge folkepension via

www.borger.dk/folkepension AL RN PR E

TILBYDES | EGET HJEM
Hvis du ikke kan spge Rimelige priser
folkepension digitalt,
er du velkommen til at

kontakte Borgerservice.

Frisgr Ulla Brask
TIf: 43 44 43 00



http://www.borger.dk/folkepension

SENIORRADET
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E-mail: fl.Lhein@post.tele.dk
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NYTTIGE TELEFONNUMRE

Glostrup Radhus
TIf. 4323 6100

Borgerservice
Direkte nr.
TIf. 4323 6500

Leegevagten/ Akuttelefonen
1813

Hovedstadens Beredskab
(Vestegnens Brandvasen)
TIf. 4396 0814

@rsted (DONG energi)
TIf. 7210 2030

HUSK!

Glostrup Forsyning A/S
TIf. 4320 8020

Glostrup Apotek
abent alle dage 06:00-24:00
TIf. 4396 0020

Rigshospitalet Glostrup
TLf. 3863 3863

Hvidovre Hospital
TIf. 3862 3862

¢
~v

EGEN ligger pa
Glostrup Kommunes hjemmeside
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Hjeelpemiddelcenter
TIf. 4368 6570

Glostrup lokal Politi/
Kebenhavns Vestegns Politi
TIf. 4386 1448

POLITI
1-1-4

ALARM
1-1-2




GRATIS

SALGSVURDERING
- koster kun en kop kaffe

TATTEST
PA S/AELGERNE

TATTEST
< PA KZBERNE

TATTEST
PA HANDLEN

LokalBolig Glostrup, Vallensbaek, Brondby og Albertslund

LokalBolig Glostup/

IC LokalBolig vt

Ejendomsmaeglere MDE TIf.: 43 90 26 00

Vi star pa spring for at yde dig en service i topklasse Se mere pa www.lokalbolig.dk


http://www.lokalbolig.dk

